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ACTIVITAT DE PAGAMENT ACTIVITAT GRATUÏTAP G

Per assistir a les activitats, cal que reserveu una plaça fent la inscripció en línia.
Per poder fer la inscripció us haureu de registrar al nostre web.

Si no podeu venir a l’activitat a la qual us heu inscrit, us demanem que deixeu lliure 
la  plaça perquè una altra persona la pugui aprofitar. Ho podeu fer directament des del 
vostre perfil d’inscripcions en línia, o ens podeu trucar al telèfon 934 101 007.

Les inscripcions a les activitats s’obren quinze dies abans de la data de l’activitat.

L’aforament de les activitats és limitat. Les places reservades no poden ser ocupades 
per altres persones. Les places que quedin lliures serán gestionades a través de la 
llista d’espera. 

Aquest trimestre les activitats es podrien ubi car en altres equipaments per la 
possible realització d’obres al centre.

NORMATIVA PER ASSISTIR A LES ACTIVITATS

XARXES SOCIALSX

Foto de portada: Pinterest
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ACTIVITATS CULTURALS

EXPOSICIONS
G

LES PARETS ENS PARLENLES PARETS ENS PARLEN

DEL 16 DE GENER AL 26 DE FEBRER
A càrrec d’arga.grafología
Instagram: @argagrafologia
Tècnica: fotografia
Lloc: vestíbul, passadís i cafeteria

Art, màrqueting, vandalisme, reivindi-
cacions, tots porten el seu missatge. 
Exposició fotogràfica d’art urbà on es-
tan representats tot un ventall de pe-
ces i on s’inclouen des d’autèntiques 
obres d’art, a grafits comercials de per-
sianes, grafits en espais emblemàtics, 
transports públics i privats, fonts, etc.    
Acompanyen l’exposició els textos que 
expliquen el que són els grafits, els 
seus orígens a Filadèlfia i Nova York, 
els grafits comercials, els llocs preferits 
pel grafiter, així com els diferents estils: 
lletres bombolla, salvatge i semisalvat-
ge, blockletter…

INAUGURACIÓ  INAUGURACIÓ  

DIVENDRES, 19  DE GENER
A les 19.00 h 
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Com a activitat complementària a 
l’exposició “Les parets ens parlen”, els 
creadors i creadores explicaran el pro-
jecte, presentaran el seu treball i les 
diferents obres  exposades de l’expo-
sició ens comentaran el projecte i les 
diferents obres exposades al centre 
cívic i del seu treball. Després celebra-
rem la inauguració de l’exposició amb 
una copa de cava. 

Inscripcions aquí

Foto: Arga Grafologia

Foto: Arga Grafologia

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5082
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ACTIVITATS CULTURALS

DONES QUE PINTENDONES QUE PINTEN

DEL 5 AL 27 DE MARÇ
A càrrec de Rosamaria Cuesta, Angela 
Esteban, Rosa Santamaria i Anna Sol
Instagram: @rosa_santamariabacardit;  
@anasol_pint
Tècnica: grafit, aquarel·la, oli i acrílic
Lloc: vestíbul, passadís, cafeteria

Ens presentem com a “Dones que pin-
ten” perquè pintar ens ha agradat sem-
pre a les quatre, i encara més quan 
hem compartit aquesta afició. Tant és 
així que pintant, pintant, ha sorgit una 
bona amistat! Fa un temps vam tenir la 
idea d’exposar plegades i ens vam po-
sar en marxa sense dubtar i amb molta 
il·lusió. En aquesta exposició presen-
tem una petita selecció dels nostres 
treballs, de diferents tècniques i estils, 
i que pensem són un del nostre amor 
a la pintura. 
Exposició en commemoració a la ce-
lebració del Dia Internacional de la 
Dona. 

INAUGURACIÓ  INAUGURACIÓ  

DIVENDRES, 8  DE MARÇ
A les 19.00 h 
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Com a activitat complementària a l’ex-
posició “Dones que pinten”,  les organit-
zadores ens comentaran el projecte i 
les diferents obres exposades al cen-
tre cívic i del seu treball.  Després, ce-
lebrarem la inauguració de l’exposició 
amb una copa de cava. 

Inscripcions aquí

Foto: Rosamaria Cuesta, Angela Esteban, Rosa Santamaria i Anna 
Sol

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5083
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ACTIVITATS CULTURALS

MÚSICA

RECITAL DE PIANO: CATALUNYA, RECITAL DE PIANO: CATALUNYA, 
ESTÒNIA I EL CÀNON GERMÀNICESTÒNIA I EL CÀNON GERMÀNIC

DIVENDRES, 12 DE GENER
A les 19.00 h
A càrrec de Jordi L. Jové
Instagram: @jordiljove
Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Preu: 4,50 €

Recital de piano que explora les rela-
cions entre la música per a piano ca-
talana amb l’estoniana, en el marc del 
cànon germànic a través de la música 
de compositors com Frederic Mom-
pou, Eduard Tubin, Robert Schumann i 
Joseph Haydn.
Com activitat complementària, el pia-
nista oferirà una xerrada introductòria, 
així com una breu explicació a la mei-
tat del concert. 

Inscripcions aquí

TROBAIRITZ D’AMORTROBAIRITZ D’AMOR

DIMARTS, 23 DE GENER
A les 19.00 h
A càrrec d’Anna López-Castells (soprano) 
i Anne-Sophie Vallvé (pianista)
Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Preu: 4,50 € 
         
                      Si es requereix un seient 
reservat, cal sol·licitar-lo amb una 
antelació mínima de 5 dies laborables a 
direccio_candeu@lleuresport.cat i indicar 
el nom i els cognoms de la persona 
sol·licitant. El dia de l’espectacle cal 
mostrar la targeta acreditativa de la 
discapacitat per certificar la necessitat del 
seient reservat i confirmar la reserva.

Les trobairitz són les dones trobado-
res i trobadores de la cultura Occitana, 
una cultura basada en la bona entesa 
entre la gent, respecte tant per als ho-
mes com per a les dones per igual i 
respecte profund de les arts enfocades 
a l’expressió sublim de l’amor.
Com activitat complementària la can-
tant oferirà una xerrada introductòria i 
també presentarà les cançons amb in-
troduccions històrico-poètiques.

Inscripcions aquí

Foto: Jordi L. Jové

Foto: Anna López Castells i Anne-Sophie Vallvé

P

P

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5084
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5085
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ACTIVITATS CULTURALS

EL VIATGE DE L’ ÀNIMA:EL VIATGE DE L’ ÀNIMA:
CONCERT EXPERIENCIAL CONCERT EXPERIENCIAL 
DE PIANODE PIANO

DIMECRES, 31 DE GENER
A les 19.00 h
A càrrec de Paloma Orts
Instagram: @palomaorts
Avís: els espectadors o espectadores 
hauran d’estar asseguts i/o estirats a 
terra en estores o coixins
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Aquesta proposta musical planteja 
desfocalitzar la predominança de l’in-
tèrpret en els concerts de música per 
oferir al públic una experiència sonora 
i vivencial. El so és el protagonista, el 
qual fa viatjar a l’audiència en un re-
corregut sonor que passa per diferents 
estats emocionals, per retrobar-nos 
amb nosaltres mateixos, o potser per 
allunyar-nos, amb l’objectiu de gaudir 
de la música com a so que tantes ve-
gades ens travessa l’ànima.

Aquest concert és el resultat final del 
projecte que ha desenvolupat Paloma 
durant quatres mesos amb el piano de 
la sala 10 del centre, per poder presen-
tar-lo avui.

Inscripcions aquí

MEMÒRIA (POESIA I DANSA)MEMÒRIA (POESIA I DANSA)

DISSABTE, 3 DE FEBRER
A les 19.00 h 
A càrrec de Beatriz Pérez, Aarón Comino, 
Romain Chat i Rob Van Eynde
Instagram: @romainchat, 
@aaronconelviento_ i @beps30
Cal inscripció prèvia. Places limitades. 

                      Si es requereix un seient 
reservat, cal sol·licitar-lo amb una 
antelació mínima de 5 dies laborables a 
direccio_candeu@lleuresport.cat i indicar 
el nom i els cognoms de la persona 
sol·licitant. El dia de l’espectacle cal 
mostrar la targeta acreditativa de la 
discapacitat per certificar la necessitat del 
seient reservat i confirmar la reserva.

Memòria és el nou llibre de la poeta 
Beatriz Pérez. La memòria com allò 
que constitueix el vincle. Mitjançant la 
dansa improvisada i la poesia crearem 
paisatges vius, autèntics i infinitament 
bells.

Inscripcions aquí

Foto: Paloma Orts

Foto: Beatriz Pérez, Aarón Comino, Romain Chat i Rob Van Eynde

G

G

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5087
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5088
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CICLE BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

CICLE BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

G

Foto: Barcelona Districte Cultural

CONCERT DE SUMISOLISTESCONCERT DE SUMISOLISTES

DIMARTS, 12 DE MARÇ
A les 19.30 h 
A càrrec d’Alumnes de l’escola de música 
SUMI | Suzuki Music Institute
Instagram: @sumisuzukimusicinstitute
Cal inscripció prèvia. Places limitades

L’alumnat de l’escola SUMI interpreta-
ran una obra a solo.
Com activitat complementària, la di-
rectora de l’escola oferirà una breu ex-
plicació del mètode que utilitzen en les 
classes de música.

Inscripcions aquí

LA PRIMERA I LES MESTRES LA PRIMERA I LES MESTRES 
DE LA REPÚBLICADE LA REPÚBLICA

DIVENDRES, 9 DE FEBRER
A les 19.00 h 
A càrrec de Joan Valentí Cortès 
“Nan” i amb la direcció de David Pintó 
Codinasaltas
Cal inscripció prèvia. Places limitades

Un espectacle teatral que homenat-
ja a la primera alcaldessa de Catalu-
nya: Nativitat Yarza Planas. També a 
les mestres de la República, sobretot 
les que es van haver d’exiliar i no van 
poder tornar mai. I a les primeres a 
trencar barreres! Un muntatge molt fe-
minista, emotiu, ben documentat i que 
diverteix.

CONCURS INTERNACIONAL CONCURS INTERNACIONAL 
DE MÚSICA DE LES CORTSDE MÚSICA DE LES CORTS

DIMECRES, 13 DE MARÇ
(Categoria instrumental)
DIJOUS, 14 DE MARÇ
(Categoria de cant)
A les 18.00 h
Cal inscripció prèvia. Places limitades

20è Concurs Internacional de Música 
de les Corts de Barcelona (CIM les 
Corts), organitzat per l’Ajuntament de 
Barcelona - Districte de les Corts, el 
Centre d’Estudis Musicals A Tempo i 
l’Associació Per l’Altre Cor Cremat de 
Barcelona - Ajut al quart món i per 
Voce, Música & Òpera. A Can Deu es 
fará la semifinal i la fase final serà el 
dissabte 16 de març l’auditori Axa. 

Per a més informació: 
cimbarcelona.com  
atempo.net  
ajuntament.barcelona.cat/lescorts

P

P

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5089
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CICLE BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

Foto: Barcelona Districte Cultural

ADEU, JANEADEU, JANE

DIJOUS, 22 DE FEBRER
A les 19.00 h 
A càrrec de Clara Moraleda i Binomi
Cal inscripció prèvia. Places limitades

La Mariona travessa un dels moments 
més importants de la seva curta vida: 
amb només disset anys, ha de passar 
per l’extirpació del seu pit malalt. Du-
rant la ressonància magnètica prèvia a 
l’operació, entrarem dins del seu ima-
ginari on ella, i dos estranys alter egos, 
ens explicaran quins són els seus dub-
tes, les seves pors, les seves il·lusions 
i com visualitza l’impacte que tindrà 
aquest fet a la seva vida.
Basat en una història real - inspirat en 
tantes d’altres-, aquest espectacle és, 
també, un espai per reflexionar sobre 
els perills de la pressió estètica i la im-
portància de l’acceptació i estima prò-
pies. És un homenatge als nostres pits; 
estimar-los no ens hauria de suposar 
tants esforços.

EVA SIERRAEVA SIERRA

DIVENDRES, 1 DE MARÇ
A les 19.00 h 
A càrrec d’Eva Sierra
Cal inscripció prèvia. Places limitades

S’inicia a la música sent una nena i 
ofereix el seu primer concert al 2010, 
amb 16 anys. A finals de 2017 surt a 
la llum el seu primer LP Intermitente, 
un treball auto produït que ens apro-
pa a l’artista a través de la profunditat 
i intimitat de les seves lletres i la seva 
veu. El seu segon LP, Equilibrio, que 
ha vist la llum al gener de 2023, és un 
ressorgir a la vida després d’un temps 
d’ombres, unes cançons plenes de ve-
ritat i emoció, amb lletres tan dolces i 
optimistes com dures i reivindicatives.

Foto: Barcelona Districte Cultural
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CICLE DIJOUS JAZZ

ALY ALMA PRESENTA ALY ALMA PRESENTA 
“MERRY DIVAS”“MERRY DIVAS”

DIJOUS, 4 DE GENER

                         Si es requereix un seient 
reservat, cal sol·licitar-lo amb una ante-
lació mínima de cinc dies laborables a 
direccio_candeu@lleuresport.cat i indi-
car el nom i els cognoms de la persona 
sol·licitant. El dia de l’espectacle cal mos-
trar la targeta acreditativa de la discapa-
citat per certificar la necessitat del seient 
reservat i confirmar la reserva.

Aquest Nadal deixa’t seduir per la mà-
gia de Merry Divas; grans peces del 
jazz i temes emblemàtics que evoquen 
Nadal reinterpretats amb una posada 
en escena a l’estil de les grans dives 
del jazz. Merry Divas és la nova pro-
posta de música en viu d’Aly Alma Mu-
sic, un xou ple de vida, colors i bones 
vibracions; un repertori selecte i elabo-
rat amb molt bon gust en clau de jazz 
i swing . Amb una banda base de luxe 
formada pel mestre Jordi Gaig al pia-
no, Marc García al contrabaix i Alicia 
Losada a la veu.

Jordi Gaig: piano / Marc García: con-
trabaix / Alicia Losada: veu

Com activitat complementària en 
aquest concert l’Alicia Losada oferirà 
una breu xerrada introductòria a l’inici 
del concert.  

Inscripcions aquí

P
Durada: de 19.30 a 20.30 h
Obertura de portes: 19.15 h
Venda d’entrades: en línia i presencial 
(pagament amb targeta)
Obertura d’inscripcions: quinze dies 
abans de cada concert
Lloc: sala d’actes
Preu: 8 €
Preu reduït: 4 € (per a joves i infants de
6 a 35 anys). Els i les menors de 6 
anys no poden ocupar seient.
Aforament limitat.
Les activitats complementàries són 
gratuïtes i també cal inscriure-s’hi.
Normativa:
• Cada persona pot comprar un màxim 
de sis entrades.
• La localitat és per ordre d’entrada.
• Per optar al preu reduït cal mostrar el 
DNI i fer la reserva d’entrades prsen-
cialment (si es fa en línia no es pot op-
tar al descompte).
• Un cop adquirida l’entrada, en cap 
cas se’n retornarà l’import, excepte si el 
centre anul·la el concert.
• L’adquisició d’una entrada signifi-
ca l’acceptació d’aquesta normativa.

CICLE DIJOUS JAZZ

Foto: Pinterest

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5074
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QUARTET 4EVAJAZZ PRESENTA: QUARTET 4EVAJAZZ PRESENTA: 
ÀNIMA DE JAZZ, 1925-1953ÀNIMA DE JAZZ, 1925-1953

DIJOUS, 15 DE FEBRER

Gairebé trenta anys d’emoció i cura 
per a les ànimes perdudes. Un recor-
regut per temes de grans compositors i 
compositores, cantats per extraordinà-
ries veus femenines:  Ella Fritzgerald, 
Billie Holiday, Dinah Washington, Anita 
O’day, Peggy Lee, Nancy Wilson, Sara 
Vaughan...
Una trajectòria marcada per grans es-
deveniments històrics que van deixar 
empremta en les composicions i l’àni-
ma i creadores i públic, traspassant 
les fronteres dels Estats Units: La Llei 
Seca, la Gran Depressió, la Segona 
Guerra Mundial i la Postguerra. El jazz 
va esdevenir universal.

Eva Pérez Benages: veu / Lluís Figue-
rola: trompeta / Fran Suárez: piano / 
Arnau Prats: contrabaix

Inscripcions aquí

P

UBUNTU QUARTET PRESENTA UBUNTU QUARTET PRESENTA 
“AL OTRO LADO DEL OCEANO”“AL OTRO LADO DEL OCEANO”

DIJOUS, 25 DE GENER

Amb la mirada posada a l’altra banda 
de l’oceà, i agafant com a referència 
la riquesa rítmica de la música suda-
mericana, aquest quartet, format per 
quatre músics habituals de l’escena 
catalana, teixeix aquest repertori for-
mat per temes originals i  temes popu-
lars d’artistes com Djavan, Jonhy Alf.

Marian Barahona: veu / Matias Mí-
guez: baix elèctric / Josep Traver: gui-
tarra /Albert Sabater: percussió

Inscripcions aquí

P

CICLE DIJOUS JAZZ

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA: ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA: 
INTRODUCCIÓ JAZZ VOCAL INTRODUCCIÓ JAZZ VOCAL 
& LATÍN INFLUENCIES& LATÍN INFLUENCIES

DIMECRES, 7 DE FEBRER
A les 19.00 h
A càrrec de Marian Barahona

En aquesta conferència musical farem 
un recorregut de les cantants de refe-
rència de la història del jazz, des dels 
inicis fins ara, i aprofundirem en alguns 
aspectes vocals característics també 
de cada època.

Inscripcions aquí

G

Foto: Pinterest

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5078
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5075
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5076


11

CICLE DIJOUS JAZZ

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA: ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA: 
CONCERT DE CORS DE SWINGCONCERT DE CORS DE SWING

DIVENDRES, 15 DE MARÇ
A les 19.30 h

Com activitat complementària al cicle 
de jazz, tindrem a Can Deu un concert 
de cors de swing en què participen 
Gòspel Orís, el Cor de la Casa Del 
Rellotge, i el Cor de Can Deu, format 
per les alumnes del taller “Aprendre a 
cantar Swing” i impartit per Marc Riera, 
que portarà la direcció del concert i tin-
drem al piano Alejandro Di Constanzo 
i Joan Subirats al saxo. Vine a gaudir 
d’un repertori al voltant del jazz i altres 
temes de música tradicional i popular.

Inscripcions aquí

G

ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA: ACTIVITAT COMPLEMENTÀRIA: 
PARAULES I JAZZPARAULES I JAZZ

DIVENDRES, 16 DE FEBRER
A les 20.00 h
A càrrec d’Eva Pérez Benages

                               Si es requereix un seient 
reservat, cal sol·licitar-lo amb una ante-
lació mínima de cinc dies laborables a 
direccio_candeu@lleuresport.cat i indi-
car el nom i els cognoms de la persona 
sol·licitant. El dia de l’espectacle cal mos-
trar la targeta acreditativa de la discapa-
citat per certificar la necessitat del seient 
reservat i confirmar la reserva.

Conferència musical sobre la literatu-
ra i la música com a mitjà d’expressió, 
d’auto coneixement i motors de canvi. 
Una experiència personal. 

Inscripcions aquí

G

CONFERÈNCIES
G

AMOR, SEXE, PARELLA: AMOR, SEXE, PARELLA: 
COM ENS ENTENEM?COM ENS ENTENEM?

DIMARTS, 30 DE GENER
A les 19.00 h
A càrrec de Laura Blanco (psicoterapeuta 
i psicòloga) i Carlos Carbonell 
(psicoanalista)
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

La vida afectiva i eròtica dels éssers 
humans és una part de màxima im-
portància i gran complexitat. El model 
clàssic de parella, tot i que segueix 
plenament vigent, s’ha vist darrera-
ment qüestionat per altres formes de 
vinculacions. Aquesta xerrada abor-
darà els diferents aspectes psíquics, 
conscients i inconscients, que ens in-
flueixen a l’hora de prendre les deci-
sions sobre a qui estimem i de quina 
manera ho fem.

Inscripcions aquí

Foto: Pexels

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5080
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5079
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5086
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ACTIVITATS CULTURALS

COM COMPLEMENTAR COM COMPLEMENTAR 
LA TEVA PENSIÓLA TEVA PENSIÓ

DIJOUS, 1 DE FEBRER
A les 18.00 h 
A càrrec de MTR
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Informar i assessorar persones majors 
de 65 anys de forma gratuïta i perso-
nalitzada, que tinguin algun bé im-
mobiliari, a aconseguir uns ingressos 
accessoris que els permeti viure amb 
una millor qualitat de vida, tant al seu 
propi habitatge com a una residència, 
mantenint la propietat o l’usdefruit del 
bé immobiliari.

Inscripcions aquí

ANIME I DEBAT: UTENA, ANIME I DEBAT: UTENA, 
L’OU DE LA NANAMIL’OU DE LA NANAMI

DIMARTS, 13 DE FEBRER
A les 19.00 h 
A càrrec de Valeria Pedrosa
Instagram: @luznocturna.arte
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

En aquesta ocasió, continuarem amb 
l’anàlisi de la sèrie “Utena, la noia re-
volucionària”, destacant aquest cop el 
capítol “L’ou de la Nanami” i les refle-
xions sobre el pas d’infant a persona 
adulta que podem extreure d’aquest 
visionat, així com qüestions relaciona-
des amb les dependències afectives i 
les pors als canvis.

Inscripcions aquí

L’EDUCACIÓ DE LA DONA L’EDUCACIÓ DE LA DONA 
A TRAVÉS DE LA HISTÒRIAA TRAVÉS DE LA HISTÒRIA

DIMECRES, 6 DE MARÇ
A les 11.00 h
A càrrec de Les Dones de Can Deu
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

L’educació de la dona al llarg de la his-
tòria ha estat una lluita marcada per 
desafiaments i triomfs. Des de figures 
com Hipatia fins a Marie Curie, exem-
ples destacats subratllen la importàn-
cia de l’educació per aconseguir el 
canvi i la igualtat de gènere.
Activitat en commemoració del Dia In-
ternacional de la Dona. 

Inscripcions aquí

Foto: Pinterest

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5091
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5090
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5073
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ACTIVITATS CULTURALS

Foto: Jaime D. Parra

POESIA I 
PRESENTACIONS DE 
LLIBRES

G

PRESENTACIÓ DE L’ANTOLOGÍA PRESENTACIÓ DE L’ANTOLOGÍA 
DE POESÍA “RADICAL 3, IV”DE POESÍA “RADICAL 3, IV”

DIMARTS, 5 DE MARÇ
A les 19.00 h
A càrrec de Jaime D. Parra
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

”Radical 3, IV” és una col·lecció que 
reuneix les veus de desenes d’autors 
que han compartit les seves obres a la 
Llibreria de la Imatge, carrer Sepúlve-
da, 87, i carrer Calàbria, 66, a Barce-
lona, durant el curs 2022-23. La idea 
que inspira aquesta antologia és la 
“d’imantació” o “magnetisme”, en línia 
amb la diversitat de llengües, edats i 
estils, seguint el lema de Lautréamont: 
“La poesia ha de ser feta per tothom”. 
El propòsit és acostar el lector a aquest 
màgic imant poètic, on s’exploren di-
verses perspectives.

Inscripcions aquí

PRESENTACIÓ DEL PRESENTACIÓ DEL 
LLIBRE: FOTOGRAMES DE LLIBRE: FOTOGRAMES DE 
MEMÒRIA. DUES MARES, MEMÒRIA. DUES MARES, 
L’ALZHEIMER I EL CINEMAL’ALZHEIMER I EL CINEMA

DIMECRES, 6 DE MARÇ
A les 19.00 h
A càrrec de Mercè Lajara i Montserrat 
Claveras.
Presentació de l’acte a càrrec de l’actriu 
Carme Sansa.
Cal inscripció prèvia. Places limitades. 

                     Si es requereix un seient re-
servat, cal sol·licitar-lo amb una antelació 
mínima de cinc dies laborables a 
direccio_candeu@lleuresport.cat i indicar 
el nom i els cognoms de la persona sol·li-
citant. El dia de l’espectacle cal mostrar la 
targeta acreditativa de la discapacitat per 
certificar la necessitat del seient reservat i 
confirmar la reserva.

Aquest llibre tracta de la malaltia d’Al-
zheimer que ha acompanyat les nos-
tres mares els darrers anys, el cine-
ma, que ofereix l’oportunitat de veure 
diferents aspectes de la malaltia que 
porten a la reflexió, i, les mares, les ve-
ritables protagonistes de les boniques 
escenes que al llarg del llibre es van 
relatant. El nostre objectiu és donar 
eines a les persones cuidadores per a 
viure amb serenor i, fins i tot a voltes 
amb alegria i comicitat, l’acompanya-
ment dels malalts, però d’una forma 
amena, positiva i entretinguda. Volem 
desestigmatitzar, en el possible, una 
dolència tan temuda dels nostres dies.

Inscripcions aquí

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5092
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5093
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ACTIVITATS CULTURALS

PROJECTE INFANTIL 
CAN DEU 

PIC, Projecte infantil Can Deu, vol im-
pulsar la creació d’una comunitat fa-
miliar i infantil a partir de diferents pro-
postes relacionades amb les activitats 
que es programin, de manera regular, 
al centre en totes les àrees de treball.

G

Foto: Pinterest

FRONTERES, VEUS PRESENTSFRONTERES, VEUS PRESENTS

DIJOUS, 7 DE MARÇ
A les 19.00 h
A càrrec de Emília Illamola; Glòria 
Calafell; Montse Assens; Queralt Morros; 
Rosa Maria Arrazola; Marta Pérez Sierra 
i Lali Ribera
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

                     Si es requereix un seient re-
servat, cal sol·licitar-lo amb una antelació 
mínima de cinc dies laborables a 
direccio_candeu@lleuresport.cat i indicar 
el nom i els cognoms de la persona sol·li-
citant. El dia de l’espectacle cal mostrar la 
targeta acreditativa de la discapacitat per 
certificar la necessitat del seient reservat i 
confirmar la reserva.

Fronteres, veus presents el formen un 
petit col·lectiu d’escriptores que s’ex-
pressen a través del jo poètic per rei-
vindicar el lloc de la dona a la societat i 
tractar d’abolir, desfer, trencar... les di-
ferents fronteres repressives que l’han 
i, fins i tot, maltractada, històricament. 
Tenen, per tant, la intenció de deixar 
totes les portes obertes: la de la pell, la 
del cor, la del pensament i, sobretot, la 
de la llengua amb què es comuniquen 
per explicar-nos, mitjançant la creativi-
tat lingüística, que volen superar tota 
mena d’hostilitats.
Activitat en commemoració del Dia In-
ternacional de la Dona. 

Inscripcions aquí

EL REGNE MÀGIC DEL JAZZEL REGNE MÀGIC DEL JAZZ

DIMARTS, 30 DE GENER
A les 17.00 h 
A càrrec de Soledad Encalada
Dirigit a infants de 5 a 8 anys
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

 
Vine a jugar a son del jazz. Crearem 
una banda de jazz única i deixarem 
volar la creativitat creant personatges 
màgics que formaran aquesta banda 
meravellosa.

Inscripcions aquí

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5094
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5077
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ACTIVITATS CULTURALS

PLURALITATS
X

FANTÀSTIC JAZZ: FANTÀSTIC JAZZ: 
NATURALESA MUSICAL NATURALESA MUSICAL 

DIMARTS, 19 DE MARÇ
A les 17.30 h 
A càrrec de Soledad Encalada
Dirigit a infants de 5 a 8 anys
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Guiats per la música jazz ens conver-
tirem en els elements de la natura, 
aigua, aire, foc i terra per inventar un 
món imaginari on serem músics pro-
fessionals de jazz.

Inscripcions aquí
Foto: Paloma Orts

POESIA I MOVIMENTPOESIA I MOVIMENT

DIJOUS, 8 DE FEBRER
A les 17.30 h
A càrrec de Beatriz Pérez, pedagoga, 
poeta i creadora independent
Instagram: @beps30
Dirigit a infants de 8 a 12 anys
Cal portar xandall o roba que permeti el 
moviment
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Taller d’expressió corporal on mitjan-
çant el propi cos en moviment crearem 
imatges poètiques.
Aquest taller és una activitat comple-
mentària a l’espectacle “Memòria (po-
esia i dansa)”.

Inscripcions aquí

PALOMA ORTSPALOMA ORTS

DILLUNS, 22 DE GENER
A les 20.00 h 
A través de les nostres xarxes socials i 
canal de YouTube 

Entrevistem a Paloma Orts artista 
transdisciplinària que transita entre el 
piano, la performance-art i els projec-
tes-rituals amb implicació comunitària. 
Va estudiar Belles arts en UAL (Lon-
don) i en UB (Barcelona). També Grau 
Mitjà de piano clàssic en el Conser-
vatori d’Alcoi (Alacant). Formació que 
posteriorment complementa amb cur-
sos de música moderna i dansa con-
temporània. 
Aquesta entrevista és una activitat 
complementària al concert “El viatge 
de l’ànima - concert experiencial de pi-
ano” del dimecres 31 de gener. 

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5081
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5095
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

ESPECTACLES
G

LES AVENTURES DE 
LA LIBEL·LULINA

DIMECRES, 24 DE GENER
A les 17.30 h
A càrrec de Clara Serrat, titulada 
en Biologia Ambiental, activitista 
Ecofeminista, pallassa i violinista.
Dirigit a infants a partir de 3 anys
www.libelulina.cat
Cal inscripció prèvia. Places limitades

La Libel·lulina emprendrà un vol molt 
especial, que conduirà a infants i grans 
a descobrir històries de diferents dones 
i indrets on es preocupen per cuidar la 
vida del planeta. Voleu descobrir totes 
aquestes històries amb la Libel·lulina?  
Espectacle visual i musicat.

Inscripcions aquí

Foto: Clara Serrat

Foto: La Beneta

CONFERÈNCIES
G

NOVES INICIATIVES CONTRA 
L’ABANDONAMENT DE LA PAGESIA

DIMECRES, 10 DE GENER
A les 18.30 h
A càrrec de Marta Valls, impulsora de 
La Beneta
Cal inscripció prèvia. Places limitades

La mitjana d’edat dels caps 
d’explotacions agrícoles a Catalunya 
és de 62 anys. Cada vegada hi ha més 
pagesos que es jubilen sense tenir un 
relleu que continuï cuidant la terra. Què 
passa al món rural? Quin és el repte 
de la pagesia al segle XXI? Per què cal 
petita pagesia al territori? La Beneta és 
un projecte per evitar l’abandonament 
de terres agrícoles, i de la seva ex-
periència personal serveix per parlar 
de la necessitat de pagesos davant 
la crisi climàtica i l’aprovisionament 
d’aliments. 

Inscripcions aquí

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5096
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5097
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

DAVANT EL COL·LAPSE: 
CONSTRUIR FUTURS QUE 
INSPIREN ENFRONT LA CRISI 
ECOSOCIAL 
Amb motiu del Dia Mundial de l’Educació 
Ambiental, 26 de gener

DIMECRES, 17 DE GENER
A les 18.30 h
A càrrec de Mireia Bosch, 
responsable de continguts d’Opcions
Cal inscripció prèvia. Places limitades

 
Xerrada entorn al col·lapse, les 
possibles sortides a la crisi ecosocial 
i les oportunitats que es dibuixen. No 
podem mirar cap a una altra banda, 
el futur ja ha arribat i la major part de 
les prediccions que se’ns feien entorn 
l’escalfament global, els canvis en 
el clima i l’exhauriment de primeres 
matèries s’estan complint.
Aquesta xerrada tindrà una exposició 
complementària “Benvinguts a la fi 
d’un món... i al naixement d’un altre”, 
del 9 al 23 de gener, al primer pis del 
centre cívic.

Inscripcions aquí

Foto: Pixabay

EMERGÈNCIA CLIMÀTICA: COM 
RESPONDRE-HI DE MANERA 
ACTIVA I PARTICIPATIVA?

DIMARTS, 20 DE FEBRER
A les 19.00 h
A càrrec de XR Bcn
Cal inscripció prèvia. Places limitades

 
La ciutadania té una gran oportunitat 
en la presa de decisions per reduir i 
mitigar les conseqüències terribles de 
l’emergència climàtica. L’assemblea 
ciutadana pel clima és un instrument 
de democràcia real molt vàlid per 
aconseguir-ho. 

Inscripcions aquí

Foto: Pixabay

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5098
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5099
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

Foto: Pixabay

GAUDEIX DE BONA SALUT 
GRÀCIES A UNA BONA POSTURA

DIMARTS, 27 DE FEBRER
A les 19.00 h
A càrrec de Juho Ohtonen. Graduat a 
la Barcelona College of Chiropractic
Cal inscripció prèvia. Places limitades

 
Descobreix com una bona postura pot 
transformar la teva salut en cada etapa 
de la vida. Una postura correcta és 
fonamental per mantenir una columna 
vertebral sana. En aquesta xerrada 
coneixeràs consells pràctics per les 
tasques diàries sense danyar la teva 
columna, exercicis per mantenir una 
postura adequada i els que afecten a 
la nostra postura.

Inscripcions aquí

RISC D’INUNDACIÓ
Amb motiu del Dia Mundial de l’Aigua, 22 
de març

DIMECRES, 20 DE MARÇ
A les 18.00 h
A càrrec de Sergi Cárceles, 
meteoròleg
Cal inscripció prèvia. Places limitades

 
Xerrada sobre un dels principals riscos 
naturals a Catalunya: característiques 
i conseqüències. El meteoròleg Sergi 
Cárceles exposarà els casos més 
destacats del nostre territori.

Inscripcions aquí

Foto: Pixabay

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5100
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5101
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SORTIDES

UN INDRET DE RARA BELLESA
Itinerari pels jardins de Ramon Margalef 
de Montjuïc

DILLUNS, 22 DE GENER
De 10.00 a 11.30 h
A càrrec de la Xarxa d’Equipaments 
Ambientals de Barcelona.
Punt de trobada: accés principal al 
parc per l’avinguda de l’Estadi, 42, 
prop de la campana.
Preu: gratuït
Cal inscripció prèvia.Places limitades.

Passejarem per l’antic jardí 
d’aclimatació. Un espai encara desco-
negut però amb molt interès botànic i 
històric que conté prop de 230 espè-
cies de plantes diferents, algunes úni-
ques o molt escasses a la ciutat.

Inscripcions aquí

UN PARC AMB VISTES
Ruta botànica i històrica pel Parc del 
Guinardó

DILLUNS, 4 DE MARÇ
De 10.00 a 11.30 h
A càrrec de la Xarxa d’Equipaments 
Ambientals de Barcelona.
Punt de trobada: plaça del Nen de la 
Rutlla (davant escultura del Nen de 
la Rutlla)
Preu: gratuït
Cal inscripció prèvia.Places limitades.

Ens enfilarem al parc del Guinardó per 
descobrir tota la biodiversitat d’aquest 
espai verd que combina la rusticitat del 
bosc amb l’elegància d’un jardí.

Inscripcions aquí

G

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

Foto: XEAB

Foto: XEAB

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5102
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5103
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ECOTROBADES

Aquest projecte en format entrevista té 
l’objectiu de donar suport i reconeixe-
ment a persones, entitats i comerços 
relacionats amb la temàtica mediam-
biental. 
Les entrevistes es poden veure a les 
nostres xarxes socials el dia i l’hora 
que indiquem (YouTube, Instagram, 
Facebook i Twitter).

L’ABANDONAMENT DE LA PAGESIA

DIMARTS, 9 DE GENER
A les 19.00 h
A càrrec de Marta Villar, impulsora 
de La Beneta

Parlem amb la Marta Villar, impulsora 
de la Beneta, un projecte per agafar el 
relleu d’una finca agrícola ecològica.

X

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

ECOFEMINISME I JUSTICIA 
GLOBAL

DIMARTS, 16 DE GENER
A les 19.00 h
A càrrec de Clara Serrat, titulada 
en Biologia Ambiental, activtista 
Ecofeminista, pallassa i violinista.
www.libelulina.cat

Aquest cop parlem amb la Clara Se-
rrat, que ens parlarà del seu llibre 
Libel·lulina. 8 històries de dones que 
defensen la vida del planeta, un llibre 
il·lustrat que presenta vuit històries 
reals de personatges femenins o de 
moviments liderats per dones que han 
contribuït a la protecció i conservació 
de la natura.

Foto: Pinterest
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AGENDA D’ACTIVITATS 

GENER

Del 16 de gener 
al 26 de febrer

De 9.00 a 
22.00 h

Les parets ens parlen Exposició pàg. 3

Dijous, 4 A les 19.30 h Aly Alma presenta “Merry Divas” Cicle Dijous Jazz pàg. 9

Dimarts, 9 A les 19.00 h L’abandonament de la pagesia Ecotrobada pàg. 20

Dimecres, 10 A les 18.30 h Noves iniciatives contra 
l’abandonament de la pagesia

Conferència Pàg. 16

Divendres, 12 A les 19.00 h Recital de piano: Catalunya, 
Estònia i el cànon germàmic

Concert pàg. 5

Dimarts, 16 A les 19.00 h Ecofeminisme i justicia global Ecotrobada pàg. 20

Dimecres, 17 A les 18.30 h Davant el col·lapse: construir 
futurs que inspiren enfront la crisi 
ecosocial

Conferència pàg. 17

Divendres, 19 A les 19.00 h Inauguració: Les parets ens parlen Inauguració pàg. 3

Dilluns, 22 A  les 10.00 h Un indret de rara bellesa Sortida pàg. 19

Dilluns, 22 A les 20.00 h Paloma Orts Pluralitats pàg. 15

Dimarts, 23 A les 19.00 h Trobairitz d’amor Concert pàg. 5

Dimecres, 24 A les 17.30 h Les aventures de la libel·lulina Espectacle pàg. 16

Dijous, 25 A les 19.30 h Ubuntu quartet presenta “al otro 
lado del oceano”

Cicle Dijous Jazz pàg. 10

Dimarts, 30 A les 17.00 h El regne màgic del jazz Projecte Infantil Can 
Deu

pàg. 14

Dimarts, 30 A les 19.00 h Amor, sexe, parella: com ens 
entenem?

Conferència pàg. 11

Dimecres, 31 A les 19.00 h El viatge de l’ànima: concert 
experiencial de piano

Concert pàg. 6
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FEBRER

Del 16 de gener 
al 26 de febrer

De 9.00 a 
22.00 h

Les parets ens parlen Exposició pàg. 3

Dijous, 1 A les 18.00 h Com complementar la teva pensió Conferència pàg. 12

Dissabte, 3 A les 19.00 h Memòria (poesia i dansa) Espectacle pàg. 6

Dimecres, 7 A les 19.00 h Activitat coplementària: 
introducció jazz vocal & latín 
influencies

Cicle Dijous Jazz pàg. 10

Dijous, 8 A les 17.30 h Poesia i moviment Projecte infantil Can Deu pàg. 15

Divendres, 9 A les 19.00 h La primera i les mestres de la 
república

Barcelona Districte 
Cultural

pàg. 7

Dimarts, 13 A les 19.00 h Anime i debat: Utena, l’ou de la 
Nanami

Conferència pàg. 12

Dijous, 15 A les 19.30 h Quartet 4evajazz presenta: ànima 
de jazz, 1925-1953

Cicle Dijous Jazz pàg. 10

Divendres, 16 A les 20.00 h Activitat complementària: 
paraules i jazz

Cicle Dijous Jazz pàg. 10

Dimarts, 20 A les 19.00 h Emergència climàtica: com 
respondre-hi de manera activa i 
participativa

Conferència pàg. 17

Dijous, 22 A les 19.00 h Adeu, Jane Barcelona Districte 
Cultural

pàg. 8

Dimarts, 27 A les 19.00 h Gaudeix de bona salut gràcies a 
una bona postura

Conferència pàg. 18

  

AGENDA D’ACTIVITATS
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ACTIVITATS CULTURALS

MARÇ

Del 5 al 27 de 
març

De 9.00 a 
22.00 h

Dones que pinten Exposició pàg. 4

Divendres, 1 A les 19.00 h Eva Sierra Barcelona Districte 
Cultural

pàg. 8

Dilluns, 4 A les 10.00 h Un parc amb vistes Sortida pàg. 19

Dimarts, 5 A les 19.00 h Presentació de l’antología de 
poesía “radical 3, IV”

Presentació de llibre pàg. 13

Dimecres, 6 A les 11.00 h L’educació de la dona a traves de 
la història

Conferència pàg. 12

Dimecres, 6 A les 19.00 h Presentació del llibre: fotogrames 
de memòria, dues mares, 
l’alzheimer i el cinema

Presentació de llibre pàg. 13

Dijous, 7 A les 19.00 h Fronteres, veus presents Presentació de llibre pàg. 14

Divendres, 8 A les 19.00 h Inauguració: dones que pinten Inauguració pàg. 4

Dimarts, 12 A les 19.30 h Concert de SUMISOLISTES Concert pàg. 7  

Dimecres, 13 A les 18.00 h Concurs Internacional de Música 
de les Corts

Concert pàg. 7

Dijous, 14 A les 18.00 h Concurs Internacional de Música 
de les Corts

Concert pàg. 7

Divendres, 15 A les 19.30 h Activitat complementària: concert 
de cors de swing

Cicle Dijous Jazz pàg. 11

Dimarts, 19 A les 17.30 h Fantàstic jazz: naturalesa musical Projecte Infantil Can 
Deu

pàg. 15

Dimecres, 20 A les 18.00 Risc d’inundació Conferència pàg. 18



MAPA

ADREÇA HORARIS

Centre Cívic Can Deu
Plaça de la Concòrdia, 13
Tel. 934 101 007
08014 Barcelona

ajuntament.barcelona.cat/ccivics/candeu
candeu@lleuresport.cat
twitter.com/cccandeu
facebook.com/cciviccandeu
facebook.com/AulaAmbientalCanDeu/
twitter.com/AulaAmbientalLC

De dilluns a dissabte, de 9.00 a 22.00 h
Diumenges, de 10.00 a 14.00 h

PER A MÉS INFORMACIÓINFORMACIÓ ADDICIONAL

Adaptat per a persones amb 
mobilitat reduïda i dotat d’anell 
magnètic

Bus: H8, V5, V7, 6, 33, 34, 59, 78 
Metro: L3 Les Corts, L3 Maria Cristina
Tram: T1, T2, T3 Numància
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